pratiques simples

X

e Objectif principal de 'ensemble des
activités : développer les fonctions exécutives.

\; Activités

e Proposer dans un premier temps des
activités pratiques simples, qui isolent un geste

Vidéos commentées sur le site Les lois naturelles de lenfant : = tinyurl.com/LoisNat

— plier, découper, verser, presser, etc. — pour

permettre a I'enfant de s’y exercer. Présenter le
matériel sur un plateau.

e Lorsque ces gestes commencent a étre
maitrisés, entrer dans des activités pratiques

plus complexes qui sollicitent en méme temps
plusieurs de ces gestes.

_

Objectif formulé
a l'enfant
« Je vais te montrer

comment ouvrir et
fermer des boites. »

e Déroulement :
- Verbaliser I'objectif.

- Faire une présentation individuelle, exacte,

logique et épurée.

- Insister sur le retour d’information.
- Inviter 'enfant a le faire.

B Retour

Plusieurs boites dotées de
mécanismes de fermeture
différents les uns des autres.

« La boite ne
s’ouvre plus, elle est
bien fermée. »

« Je vais te montrer
comment ouvrir et
fermer des flacons. »

Plusieurs flacons dotés de
mécanismes de fermeture
différents les uns des autres.

« Le flacon ne
s’ouvre plus, il est
bien fermé. »

« Je vais te montrer
comment ouvrir

et fermer des
cadenas. »

Trois cadenas de failles
différentes.

« Llorsque le
cadenas est fermé,
on enfend un clic. »

« Je vais te montrer
comment presser une
éponge. »

Deux bols cassables de
taille moyenne, une éponge
naturelle, une petite serviette,
un seau. Un sous-main pour
délimiter la zone de travail.

«llny a pas d’eau
sur le sous-main,
toute I'eau va dans

le bol. »

« Je vais te montrer
comment visser et
dévisser un boulon. »

Trois vis de tailles

différentes et trois écrous
correspondants (une vis et un
écrou forment un boulon).

Si I'enfant échoue, il
comprendra tout seul
que 'écrou est mal
positionné, ou que
ce n’est pas le bon.

« Je vais te montrer
comment plier

du papier. »
(Préparation aux
pliages de base de
I'origami.)

Un présentoir de feuilles
carrées offrant 5 types de
pliage (fiche B1).

Lorsque le papier
est bien plié, la
pliure est sur le frait.

/

« Je vais te
montrer comment
découper. »

Une petite paire de ciseaux
et une coupelle. Différents
types de bandelettes &
découper (fiche B2).

« Je
découpe sur
le trait. »

(
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Le fichier de ces 5 pliages de base est téléchargeable sur le site Les lois naturelles de enfant : = tinyurl.com/ActPrat

pliages de base

w& Les 5

1) Plier selon une ligne médiane

2) Plier selon deux lignes médianes - 5) Plier les bords vers le centre du carré

3) Plier sur la diagonale

N

4) Plier sur deux diagonales

(
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B2

=

\

1) Bande étroite : un seul coup de ciseaux.

2) Bande large : deux coups de ciseaux.

3) Ligne : plusieurs coups de ciseaux.

Le fichier de ces 5 pliages de base est téléchargeable sur le site Les lois naturelles de lenfant : = tinyurl.com/ActPrat

{Modéles de bandelettes a découper

I\

Imprimer les différents modéles sur des feuilles de couleur (un modele = une couleur).

4) Zigzag : un ou deux coups de ciseaux
et pivotements de la bandelette.

5) Spirale : coups de ciseaux continus
avec, simultanément, un pivotement
de la feuille.

N
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& Activités pratiques complexes

N

e Présenter chaque activité sur un plateau.

e Déroulement :

- Verbaliser I'objectif.

- Faire une présentation individuelle, exacte,
logique et épurée.

- Insister sur le retour d’information.

- Inviter I'enfant a le faire.

o Objectif principal de 'ensemble des
activités : développer les fonctions exécutives.

Objectif formulé Retour
a I'enfant d’information

Vidéos commentées sur le site Les lois naturelles de lenfant : 2 tinyurl.com/LoisNat

« Je vais te montrer comment coudre. »

Prolongements possibles : coudre
ensemble des morceaux de tissu,
recoudre des boutons. ..

e Une boite contenant une aiguille,
du fil, une paire de ciseaux, une foile
de canevas.

o En réserve, laisser & disposition
des fils de couleurs différentes, de
20 cm environ, ainsi que des toiles
de canevas de rechange.

« La ligne de fil est
droite. »

« Je vais te montrer comment laver la
table. »

e Dans des coupelles :
- un pichet,

- une éponge,

- une brosse.

e Matériel additionnel :
- une bassine,

- un seau,

- un tablier.

« La table est propre
et séche. »

« Je vais te montrer comment prendre
soin d’une plante. »

e Des plantes d'intérieur robustes
au fevillage large.

e Une éponge avec une coupelle
remplie d’eau, pour nettoyer les
feuilles.

e Un petit arrosoir.

e Une autre éponge pour éponger
I'eau sur la table.

e Une paire de ciseaux, pour couper
les feuvilles mortes.

® Une serviette.

e Un tablier.

e Un seau, dans lequel presser
I'’éponge.

« Si tu verses trop
d’eau, elle coule
sous le pot. Lorsque
fu as neftoyé

les feuilles, elles
brillent. »

(
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\& Activités sur cadres
\/\

Les cadres permettent a I'enfant de s’exercer facilement — et autant que nécessaire — a un geste
quotidien d’habillage. Ces activités sont donc un complément intéressant a I'habillage autonome.
Néanmoins, elles ne le remplacent pas : avant toute chose, il est primordial de permettre a I'enfant
de s’habiller et de se déshabiller seul, quotidiennement.

Les boutons

Les boucles

Vidéos commentées sur le site Les lois naturelles de lenfant : = tinyurl.com/LoisNat

(
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\; Gestes simples du quotidien

X

e La transmission aux enfants des gestes du quotidien demande beaucoup de temps. Elle peut
se faire comme une présentation amusante et peut étre réfléchie a I'avance, de fagon coordonnée
entre le PE et 'Atsem.

e Certains enfants auront besoin de plusieurs semaines de démonstration et de pratique pour
apprendre comment mettre seuls leurs chaussures et les ranger, parler bas, ouvrir et fermer

une porte, se moucher, s'asseoir, etc.

e Ces moments de démonstration doivent étre des moments complices et de pleine présence
avec I'enfant, qui apprend ainsi avec plaisir les premiers gestes de I'autonomie.

Se déplacer - Rouler et dérouler un tapis
Pour ne pas déranger leurs camarades - Lesenfants

qui travaillent, les enfants apprennent a se ontla

déplacer avec calme dans la classe. En début = possibilité

de faire leurs
activités sur

d’'année, les plus jeunes
mettent du temps a
comprendre ce principe. des tapis.
L'adulte doit donc - Il faut leur
prendre régulierement == = = - montrer
le temps pour montrer &8 : am  au préalable, par des gestes séquencés et
a I'enfant comment exacts, comment rouler et dérouler un tapis
marcher dans la classe de fagon ordonnée. Pour contrdle de l'erreur,
en contournant les faire remarquer que si le tapis est bien roulé,
tapis, sans déranger il tient debout.
ses camarades. A
.................................................................................................. Ranger une chaise

S’asseoir : - Pour que la circulation soit facile et la classe
Le PE et 'Atsem ordonnée, les chaises sont rangées sous

vités, sur le site Les lois naturelles de lenfant : = tinyurl.com/LoisNat

montrent a 'enfant les tables.
de nombreuses fois, Lorsqu’une
en début d’année, chaise n'est
comment retirer pas rangée,
sa chaise délicatement, I'adulte saisit
puis comment s’asseoir l'occasion
tout aussi délicatement. et montre

a l'enfant

comment le faire. Il décompose
ses gestes pour que I'enfant les
enregistre bien.

Visionner les vidéos commentées des différentes act

(
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Cartes du lexique
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NOM : DATE : ‘ ‘

Mots croisés

=» Observe les modeéles et copie les mots au bon endroit de la grille.

LUNE PENDULE ARMURE  CITROUILLE
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NOM : DATE :

Cherche et trouve !

=» Cherche dans limage les éléments proposés ci-dessous.
Entoure-les quand tu les as trouvés. Tu peux t'aider en les découpant
pour les rapprocher de l'image.

E

B
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Cartes du memory
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Devinettes

Devinette 1

® || est plein de toiles d'araignées.

® Son parquet grince.

® || est perché sur la colline.

® || semble abandonné et plein
de poussiere.

® Cest la maison de Chocotte
et Pétoche.

® || est hanté.

Réponse : le chateau.

&

\

-

Devinette 3

® Elle est habillée d'un drap blanc.

® Clest un fantébme.

® Elle na pas de noeud dans les
cheveux.

® Papa fantdme prépare pour elle

® C'est la mére de Pétoche
et Chocotte.

Réponse : Maman fantéme.

&

une tarte aux plumes de corbeau.

4 )

Devinette 2

® || est habillé d'un drap blanc.

® Cest un fantdme.

® || na pas de moustache.

® || na pas volé les lucioles.

® || na pas de nceud dans les
cheveux.

® Clest le frere de Chocotte.

Réponse : Pétoche.

-
4 )

Devinette 4

® || est habillé d'un drap blanc.

® Clest un fantdéme.

® || na pas de nceud dans les
cheveux.

® || nNa pas de moustache mais
il porte une barbe.

® || a volé les lucioles.

® Cest le grand-pére de
Pétoche et Chocotte.

Réponse : Grand Papy fantome.

- J
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HleEHLIN[@N]d Marottes fantémes

0‘ooooooooooooooocooooo.oooooooooooooo0000ooooooooooooooooooooooooootGabarits des fantemesoooo
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