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Aide à l’écriture des lettres – note aux parents 

 

Ce qui suit ne concerne que les enfants qui ont déjà commencé le tracé des lettres.  

Je vous déconseille de les faire écrire trop tôt.  

Il faut d’abord être certain que la main et les doigts sont bien musclés. 

Pour ceux qui débutent l’écriture, voici comment nous apprenons à écrire les lettres.  

Vous pouvez d’abord nous aider en surveillant qu’ils tiennent bien leur crayon entre le 

pouce et le majeur comme ceci (l’index ne fait que guider verticalement le crayon) :  

 

 

 

Notez que toutes les lettres commencent par en haut, et que tous les ronds se tracent 

dans le sens inverse aux aiguilles de la montre. 

A B C D E F G 

H  I  J  K L  M N 

O P Q R S  T  U 

V W X  Y  Z 

 

Si l'enfant n'a pas envie de jouer à l'école, ne le forçons pas !           Christophe Baudot 2015 
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